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SEGUNDA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PRIMEIRA SEMANA

CARNE AO MOLHO CARNE A BOLONHESA FRANGO A XADREZ ISCAS DE CARNE CARNE COM JARDINEIRA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ DE LEGUMES
FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO ARROZ
LENTILHA CHUCHU COM CEBOLA MASSA PURE DE BATATA FEIJAO
CENOURA COUVE REFOGADA MOLHO

COM ALHO
COXINHA DA ASA ASSADA BIFE AO MOLHO ENCHILADAS DE FRANGO CARNE A BOLONHESA FILE DE PEIXE EMPANADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO ARROZ INTEGRAL FEIJAO FEIJAO FEIJAO
LENTILHA FEIJAO CARIOCA ABOBRINHA LENTILHA BROCOLIS COM CENOURA
BROCOLIS BETERRABA COM OVO COUVE-FLOR MASSA

BATATA DOCE

TERCEIRA SEMANA

FRICASSE DE FRANGO NUGGETS PANQUECA DE CARNE MOIDA FILE DE FRANGO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

BATATA PALHA MOLHO LENTILHA COUVE REFOGADA FERIADO
MILHO E ERVILHA MASSA CENOURA COM ERVILHA ABOBRINHA

REPOLHO REFOGADO

CARNE A BOLONHESA ISCAS ACEBOLADA FILE DE FRANGO EMPANADO STROGONOFF DE CARNE CUBOS DE FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ AO MOLHO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO ARROZ
POLENTA FRITA LENTILHA ABOBRINHA BATATA PALHA FEIJAO
AIPIM MASSA BATATA ASSADA REPOLHO REFOGADO MASSA
BROCOLIS COUVE REFOGADA

QUINTA SEMANA

CARNE EM CUBOS

AO MOLHO

ARROZ

FEIJAO

LENTILHA

MASSA

VAGEM COM CENOURA



